A negativ érzelmek szerepe az irodalmi befogadasban
Workshop 2020. november 19-20.

Az altalanos emadcidelméletek alapvetése szerint a pozitiv érzések el6segitik a kdzeledd
magatartast, a negativ érzések viszont a tdvolodast, kitérést és elkertlést tamogatjak. Ez az
elképzelés azonban nem érvényes az esztétikai befogadasra; az erre vonatkozo tapasztalatok
ugyanis azt mutatjak, hogy a negativ érzelmeket kivalté esztétikai targyak kifejezetten vonzzak
a befogadét és ndvelik az esztétikai élmény intenzitasat. Az esztétikai éiményben, ugy tinik,
a negativ érzés Osszefonddik az élvezettel, sét kifejezetten az élvezet forrasa lehet. Egyes
magyarazatok szerint a negativ érzelmek kognitiv rendszeriink harom fontos teriletén, az
érzelmek, a figyelem és a memodria terén gyakorolnak jelentés hatast. Mivel a miivészetek
ugyanezeket a terlleteket célozzak meg, a negativ érzelmek hatadsa és az esztétikai
befogadas bizonyos tekintetben atfedést mutatnak.

Mindez kulénosen érvényes azokra a mivészeti formakra, amelyek alapjat egy elbeszélt
torténet képezi, igy a narrativ szovegekre, dramakra és jatékfilmekre, hiszen ezek nagy része
valamilyen emberi konfliktust abrazol, ami gyakran negativ érzelmeket valt ki a befogadébdl.
A negativ érzelmek azonban pozitiv esztétikai értékeléssel (tetszéssel) és pozitiv esztétikai
érzelmekkel (élvezettel vagy izgalommal) kapcsolddnak 6ssze. Egyes elméletek ezért kettds
érzelmi reakciordl, egy kozelit6-tavolitdé hatasrél beszélnek. Az esztétikai kdérnyezetnek
eszerint specidlis modosité hatasa van a negativ érzelmekre nézve. Egyrészt egyfajta
pszicholdgiai tavolsagot teremt a befogadd és a mualkotasra vonatkozé negativ érzelmei
kozott, hiszen a befogado jél tudja, hogy nem a valdsaggal all szemben, hanem egy kitalalt
torténetet olvas. Emellett a befogadd er6s ellenérzést gyakorol a negativ érzelmeknek valé
kitettsége felett, hiszen maga szabalyozza, hogy folytatja-e az olvasast / filmnézést vagy
megszakitja az érzelmileg megterheld tevékenységet. Mindez elegendd tavolsagot létesit a
befogadd és érzelmei kozdtt, és ennek kdszdnhetben a negativ érzelmek nem hatnak
riasztdéan, s6t a befogadod Ujra meg akarja tapasztalni ezeket az esztétikai éiményeiben. Mas
elméletek szerint bizonyos koézvetité (mediator) érzelmek moédositjak a negativ érzelmeket
pozitiv élvezetté. llyen mediator érzelem a fesziltség vagy a meghatottsag: a feszlltség
példaul a félelem-érzet ellenére is élvezetessé teszi a horrort, mig a meghatottsag a szomoru
torténeteket teszi vonzova.

Workshopunk a negativ érzelmeknek az irodalmi befogadasban betdltott szerepével
kivan foglalkozni. Bizonyos negativ érzelmeket mifajkonstituald érzelmeknek tekinthetlnk,
hiszen a félelem és az undor kettés érzése meghatarozza a horror-térténetek érzelmi hatasat,
mig a szomorusag erételjesen jellemzi a tragédiat, illetve a tragikus narrativat. A workshop

eléadasainak mindazonaltal nem szikséges ezekre a negativ érzelmekre korlatozodniuk,



oréommel latunk barmilyen el6éadast, mely tovabbi negativ vagy kulturalisan negativan kodolt
érzelmekkel foglalkozik (mint példaul félelem, szégyen, részvét, karérom, bosszuvagy stb.).
Rovid, 200 Szavas absztraktokat aprilis 10-ig varunk a

kognitivpoetikakutatocsoport@gmail.com email-cimre.

A workshopon elhangzé el6adasokat a Racié kiadonal megjelené gyiljteményes

kétetben publikaljuk.
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